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PÄÄTOIMITTAJAN PALSTA

Moikku

ensimmäisen numeron aluksi tulee ilmeisesti todeta, kuinka Nakertajan tait-
to-ohjelma InDesign on vienyt yöunet viimeisen kahden viikon ajalta ja kuinka 
toimittajat ovat viimeiseen saakka yrittäneet vältellä hommiaan ja venyttää 
palautusten deadlinea viikkokaupalla, ja näin totean myös tänä vuonna. 

Viimeksi lehteä päätoimittaessani, olin 12 vuotta ja jokainen lehti leikattiin ja 
liimattiin kuviksen tunnilla, luokasta jokainen kasasi omaan kotiinsa mahdol-
lisesti päätyvän lehden itse annettujen ohjeiden mukaan. Myös kansikuva oli 
päätoimittajan värikynästä, peikot olivat silloin ns. kova juttu, kuva alla. Peikko-
jen lisäksi lehdessä käsiteltiin ajankohtaisia asioita Antti Tuiskusta lemmikkika-
neihin ja One Directionista tietokonepeleihin.

Lähes yhtä laaja-alaisen katsauksen maailmantilanteeseen toimittajamme 
tekivät tähän Nakertajan vuoden 1. numeroon. Tietynlainen aikakausi Nakerta-
jassa päättyy, kun jo useamman vuoden ilmestynyt Vunuhut-palsta tuli tiensä 
päähän kirjoittajan ennenaikaisen valmistumisen vuoksi, sitä paikkaamaan on 
tähän numeroon hankittu useampikin kolumnisti. Tavoite oli tuottaa talviloman 
virkistykseksi monipuolinen lukupaketti, mielipiteesi voit muodostaa seuraavi-
en noin 20 sivun aikana. Jos ei natsaa, tee Nake 2/23:seen parempia juttuja.

Keväthangista ja ajoittaisesta auringonpaisteesta nauttien,

Aino <3
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Tervehdys!

Täällä kirjoittelee Fanni, ympäristörakentajakillan puheenjohtaja vuosimallia 2023. Saan 
jopa neljä (4) kertaa tänä vuonna jutustella teille tähän laatujournalismia tarjoavaan lehteen 
erinäisistä asioista. Olen kirjoittanut Nakertajaan kahteen otteeseen aikaisemminkin ja nyt 
pitäisi ihan lähteä tuplaamaan tämä kontentin määrä. Sitä aikaisempi toimittaja- ja lehtikoke-
mus on minulla goSupermodelista*, jossa myin itse tekemiäni lehtiä vaihtelevalla menestyk-
sellä.
 
Toivottavasti jokaisen lukijan 3. periodi on lähtenyt hyvin käyntiin ja olette nauttineet 
opintojen lisäksi alkuvuoden opiskelijatapahtumista sekä killan menosta. Monella on var-
masti ollut myös kesätyöt mielessä. Jos niihin vielä kaipaa vinkkejä, voi lukea nettisivuiltam-
me Nakertajan numeron 1/21, joka tarjoili muutama vuosi sitten parhaat neuvonsa. Uskon, 
että ne ovat tänäkin vuonna relevantteja. Hurjasti tsemppiä kaikille työasioiden kanssa 
painiskeleville! 

Kirjoitan tätä palstaa palattuani (rentouttavalta) viikon reissulta Lapista, josta kerkesimme 
alta pois juuri ennen etelän hiihtolomaviikon alkamista. Paikalla oli keskieurooppalaisten 
turistien lisäksi myös muita erinäisiä asioita pakoilevia nuoria henkilöitä (kirjoittaja seu-
rueineen ei pakoillut mitään, ainakaan opiskeluhommia). Asianmukaisesti kontaktoimme 
paikalliset nuoret (ja nuorekkaat) mobiiliviestintäsovellus Jodelissa. Eräs keskustelunaloitus 
tarjosikin jotain, mitä lomailijaporukka ei osannut kuvitellakaan. Langan aloituksen jälkeen 
saimme yksityisviesteihin vastauksen toiselta lomailevalta porukalta, jotka opettivat meille 
uuden sanan sanavarastoomme. He käyttivät termiä släppää, joka esiintyy tässä lehdessäkin 
vielä useamman kerran. Tuomitsimme aluksi sanan etelän nuorisoslangiksi. Teimme kuiten-
kin hieman tiedustelua, mitä ihmettä tämä sana oikein tarkoittaa. Helsingin kirjeenvaihtaja, 
joka on ollut töissä kaupungin alakouluissa, kertoi släppää -sanan tarkoittavan hieman sa-
maa kuin ”bängää”. Sanan oikea, lopullinen merkitys jäi kuitenkin hieman pimentoon, mutta 
emme antaneet sen haitata. Käytimme sanaa hyvin monessa yhteydessä, varmasti ihan 
kovasti väärin. Viljelimme sanaa jopa kyllästymiseen asti, mutta olihan se nyt hauskaa, kun 
joku ei ollut sitä puoleen tuntiin käyttänyt ja sanoi sitten, että ”kyllä släppää tää kaakao”. 

Mikäli joku lukijoista tuntee sanan merkityksen paremmin, sitä voi tulla avaamaan allekirjoit-
taneelle. Tämän sivistävän tarinan myötä suosittelen kaikille rentoutumista ja lomailua, edes 
muutamien päivien verran. Suosittelen tekemään itselle mieluisia asioita, ts. asioita jotka 
släppää. 

Nähdään kiltiksellä ja muissa menoissa! Kevättä odotellen, 

Fanni 

* ”goSupermodel on vuonna 2006 perustettu nuorille tytöille suunnattu peliyhteisö internetissä. Sivusto 
avattiin uudelleen 12.12.2022 kello 11.00 jolloin jokaisen sivustolle haluavan täytyi luoda uusi käyttäjätili.”
Wikipedia, 2023. goSupermodel [verkkodokumentti]. Saatavissa: https://fi.wikipedia.org/wiki/GoSupermodel 
[viitattu 18.2.2023].
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SITOWISE.COM/NEXTGEN

Olisitko yksi meistä? 
SITOWISEN NEXTGEN – URASI PONNAHDUSLAUTA

Suunnittelupöydillämme 
tehdyt ratkaisut piirtyvät 
tulevaisuuteen, joten 
mahdollisuus vaikuttaa 
on konkreettista. Meillä 
kaikki sitowiseläiset 
– myös harjoittelijat – 
pääsevät tekemään 
työtä, jolla on tarkoitus.

MAINOS
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HALLITUSESITTELY
Uuden hallituksen kiusaksi on perinteisesti järjestetty armoton ja jopa kiusallisen 
henkilökohtainen kyselytuokio. Tänä vuonna Nakertajan toimitus kysyi hallitukselta 
seuraavat kysymykset:

Nimi
Opiskeluvuodet ja solmut
Pesti
Mistä tulet
Toteemityökalu
Mitä hommailet
Mitä lasissa
Mitä odotat tältä hallitusvuodelta

Fanni Katariina
Kaksi solmua, kolmas vuosi
Peejii
Tyrnävältä
Sorkkarauta... saanko mää vaihtaa? Rautakanki, koska 
mää oon tehny sillä reikiä maahan
Näitä järjestöhommia, opiskeluja, sillon ku mää en näitä 
tee niin sillon oon todennäkösesti jossain opiskeluihin 
liittyvässä reissussa, pyöräilen, käyn jumpalla, teen joskus 
hyvää ruokaa
Pepsi Max
Paljo hauskaa ja hupia, että saa esiintyä ja olla hoitamas-
sa asioita, että muut saavuttaa potentiaalinsa

Milla
Opiskeluvuosia yksi ja solmuja nolla
Sihteeri
Kemistä
Näppäimistö
Ootas... opiskelen ja juon viinaa
Voitte arvata
Paljon mukavaa tekemistä ja uuden oppimista.
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Aino
Kolme ja kaks
Tiedotusvastaava (ja varapuheenjohtaja).
Tänään mä tulin tänne bussilla, mutta ihan ensimmäisen 
kerran mä tulin tuolta Keski-Suomesta, tirsk.
Nahkalävistin.
Välttelen hommien tekemistä kiltiksellä.
Lasihan on puoliksi täynnä energiajuomaa.
Laadukasta tiedotusta, laadutonta mähinää ja hauskoja 
kokemuksia.

Roope Pihlajavirta
Kolmas vuosi, kaksi solmua
Rahastonhoitaja
Ymppilästä
Pullonavaaja
Vähä kaikkee
Eikseoo hiekkaa tai jotain?
Sen loppua.

Matias
Kolme ja kaks
Yrityssuhdevastaava
Kotkasta
Jakoavain
Pelailen pelejä, suhteita
Vettä
Suhteita

Minttu
Toinen opiskeluvuosi, yks solmu
Isäntä
Torniosta
Toteemityökalu...? Mmm... leka. En tiiä miks
Mitä? Mitä muut on vastannu? [...] Emmä tiiä, katon surkeita 
telkkariohjelmia
Lasissa on skumppaa
Että ei mee kaikki tosi pahasti pieleen.
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Emmi-Noora (Emppu)
Tää on mun toinen vuosi, solmut on yks
Teekkarivastaava
Alajärveltä
Vispilä
Öö, mää oon maalivahti- oon imuri. Niin jääkiekossa ku säbässä
Yleensä ginger beer
Todella mahtavia excursioita ja sitä että saan tuoda kulttuuria 
ihmisille

Elisa
Kolmas vuosi ja kaksi solmua... on... nyt..
Fuksivastaava
Lempäälästä tulen
Semmonen suklaasta tehty ruuvimeisseli, ihan kiva mutta 
oikeestaan aika hyödytön
Hommailen fuksijuttuja ja kotona koiran kanssa kaikkea 
hauskaa. Lähtökohtaisesti juoksen pää 
kolmantena jalkana paikasta toiseen
Skumppaa
Paljo hyvää pöhinää ja hauskoja hetkiä.

Ella
Toinen opiskeluvuosi menossa eli yksi solmu.
Emäntä.
Lahti.
Porakone, koska mä en osaa vaihtaa sen terää.
Sillon ku kerkeen ni jotakin.
Kuplivaa.
Paljon tapahtumia, kivaa pöhinää, ja hyvää tiimihenkee 
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Tuukka
Toisen vuoden ja ympäristötekniikkaa... eiku yks
Ympäristötekniikan opintovastaava
Kuopiosta
Red Bull -tölkki
Opiskelen reippaasti, urheilen ja vietän aikaa ystävieni 
kanssa
Lasissa on lonkeroa
Hyvää pöhistelemistä yhdessä ja asioiden eteenpäin vie-
mistä

Eetu
Toinen vuosi ja yksi solmu
Vapaa-ajan vastaava
Huoh... Limingasta
Räikkäruuvimeisseli vaihdettavilla päillä
Millon?
Tahroja
Vapaa-aikaa.

Jenni
Yks solmu ja toinen vuosi
Rakennus- ja yhdyskuntatekniikan opintovastaava
Muhokselta kotoisin
Tiskiharja
Vietän elämää
Valkoviiniä
Kivaa yhteistä tekemistä ja hyvää meininkiä

Unohdit kuitenkin jo ne kysymykset niin tässä kertauksen vuoksi:

Nimi
Opiskeluvuodet ja solmut
Pesti
Mistä tulet
Toteemityökalu
Mitä hommailet
Mitä lasissa
Mitä odotat tältä hallitusvuodelta



10

Oulun yliopiston Ympäristörakentajakilta ry:n

TOIMIHENKILÖT 2023

Jaosapuri: Ilona Sjöblom
Kilta-apuri: Nea Paakkari
Yrityssuhdeapurit: Anniina Taka-Eilola ja Tomi Seppänen
Piika & Renki: Iida Snellman ja Heikki Timonen
Viinimestarit: Sara Parkkinen, Aino Pulkkinen ja Vilhelmiina Heiskari
J.E.K.K.U.-apuri: Iiris Häkkinen
Urheiluvastaavat: Toni Sinisalo ja Anna Heikkilä
KV-vastaava: Miika Ahola
Webmaster: Arttu Torkkola
Saunamajuri: Okko Airiola
Alumnivastaava: Andreas Malinen
Killan jarru: Essi Lampela
PYA-Oltermanni: Lauri Ikkala
Sopo-vastava: Ella Pesonen
Somevastaavat: Anna Heikkilä ja Sara Parkkinen
Graafikot: Sara Heikkilä ja Albert Korpivaara
Hovikuvaajat: Annika Kemppainen ja Silja Tuomivaara
Historiikkivastaava: Vilho Tikkanen
SRT-vastaava: Anniina Taka-Eilola
Wanha Raksa: Iida Kinnunen
Kalukomissaari: Topi Asmundi
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MAINOS
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SRT-excursio tamperelaisen silmin

Matkamme Ouluun alkoi innostavasti Hervannasta torstaina kahdeksan aikoihin aamul-
la. Pakkasimme turvakamat ja selvitymistarvikkeet viikonlopun koitosta varten Henen 
siniseen bussiin, joka starttasi kohti ensimmäistä excukohdetta. 

Kävimme Pirkanmaalla koulutyömaalla, jossa oli tehty hyvin mielenkiintoisia arkkitehto-
nisia ratkaisuja. Työmaan työnjohtaja päivitteli näitä, kun ne vaikuttivat kovasti kustan-
nuksiin ja aikatauluihin. Kohteessa oli myös paljon muuraushommia, ihmeteltiin porukal-
la, että eikö olisi ollut helpompi tilata elementteinä. 

Matkamme jatkui kohti Oulua, ja koska toinen excursiokohteemme teki meille kylmät, 
pääsimme jo ”virittäytymään” excutunnelmaan erilaisin janojuomin. Siitähän se idea 
alkoi sitten muodostumaan. Pysähdyimme syömässä Jyväskylässä ja seuraavan kerran 
Kärsämäellä, josta löytyikin todella pieni Alko. Tyhjensimme hyllyt ja jatkoimme rieha-
kasta matkaamme. 

Huomasimme saapuneemme Ouluun kun porot ja jääkarhut astelivat tien poikki ja 
pakkasta oli ainakin -25 C. Vaikka aluksi ajattelimme urbaanin legendan mukaan ”Oulun 
pilaavan aina kaiken”, päätimme ottaa avoimen suhtautumisen Oulun tarjoamiin puittei-
siin. 

Pääsimme teekkaritalolle, jossa meitä odot-
tivat ihanat yrkkiläiset. Pelasimme yhdessä 
kuppipelejä ja nautimme ruuasta sekä 
toistemme seurasta. Päätimme pienemmäl-
lä porukalla lähteä käymään paikallisessa 
koulussa ennen illan bändin aloitusta. Kä-
velymatka oli kuulemma ”tosi lyhyt”, mutta 
pakkanen hidasti teekkareiden nopeutta. 
Jonon takaa kuuluikin monesti ”ollaanko jo 
perillä”. No ei oltu. 

YRKin kiltahuoneelta mukaan ei tällä kertaa 
lähtenyt kuin ns. Saunaritarin hattu, jota 
riemukkaasti käytimme ex-puheenjohtajan 
päässä. Riemuhan siitä repesi. Kiltahuo-
neenne oli iso ja hieno! 

Palasimme takaisin teekkaritalolle kuunte-
lemaan bändiä, josta lähdimme jatkamaan 
iltaa poikkareille. Jono oli kuitenkin liian kuva 1: seminaari
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pitkä, ja menimme teerenpelin kautta Kaarloon (tms.?). Ilta oli hauska ja se huipentui 
Majokänkyn hakemiseen paikallisesta känkkylästä. 

Aamulla heräsimme virkeänä uuteen päivään. Suuntasimme koululle, jossa mielenkiin-
toiset luennot käsittelivät ajankohtaisia aiheita (kuulemma). Seminaarin jälkeen pää-
simme excuille joita oli Weladolla, Ainsinööreillä, Sitowisella ja Destialla. Hyvät tarjoilut 
löytyivät ainakin Weladolta ja Sitowiseltä. Mainittakoon kuitenkin, että mieluummin 4 eri 
viinaa kuin 3 eri salaattia. Siitähän se päivä sitten lähti taas käyntiin ja seuraavaksi seura-
si kaupunkikierros. Ne jotka siihen osallistuivat kehuivat! Konsepti oli mukava ja oli kiva 
nähdä Oulua valoisella. Osa porukasta lähti kuitenkin Talolle saunomaan ja lepäämään 
ennen illan sitsejä. 

Sitsit menivät yllättävän asiallisesti, laulu raikasi ja ruokakin maittoi. Siirryimme jatkoille 
nuorekkaaseen yökerhoon, jossa tanssimme yön pikkutunneille. Jälleen kruunasimme 
illan siirtymällä paikalliseen känkkylään syömään majokänkkyä. Reissun MVP (Most 
valuable player) oli sitsijatkojen saunanlämmittäjä meidän oma fuksi Nuutti, joka uhrasi 
oman iltansa lämmittäen saunaa jatkokansalle. Hän ei valitettavasti itse päässyt saunaan 
asti, mutta jatkoilijat kiittivät häntä uhrauksesta. 

kuva 2: koulukuva lonkeron jälkeen

kuva 3: sitsit
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Aamulla sitten vielä sillisteltiin kunnes bussi lähti kuljettamaan meitä takaisin Tampe-
reelle. Matkasta jäi käteen paljon hyviä muistoja ja lauluja. Keksittiin myös uusia sanoja, 
tässä niistä muutama 

#maakänkky = Oululainen majoneesipitsa, joka oli yöllä matkalla jääkaappiin, mutta 
päätyi kuitenkin lattialle. 

#kälänkky = Kädenlämpöinen känkky. Unohtui pöydälle jääkaapin sijaan. 

#majoneesisormi = Vertauskuva henkilölle, joka valinnan edessä valitsee selkeästi huo-
nomman vaihtoehdon 

#jääossi = Bussin ruumassa jäätynyt sininen urheilujuoma. Hölmöläiset esim. Matias S. 
käyttää jääossia tyynynä. 

#Lapualainen vesileikki = Usein täysin yllättäen aloitettu vesisota. Sopii erityisesti aloitet-
tavaksi ruokapöydän ääressä 

Kiitos Oulu ja nähdään ensi vuonna Niemessä! 
srtstrtsrt 

- Tampereen excuosaston puolesta, sr. emeritus puheenjohtaja Joonas Yli-Huhtala

kuva 4: pidätyskuva
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Zenerdiodi: Diodityyppi, joka toimii päästösuuntaan lähes tavallisen diodin tavoin mutta estosuuntaisen
jännitteen ylittäessä diodille ominaisen jännitteen, niin sanotun zenerjännitteen, se päästää virran kulkemaan
myös estosuunnassa. 

Ultraäänianemometri: Mittalaite, joka perustuu ilman ultraääniaallon etenemisaikaeroon tuulen nopeuden ja
suunnan mittaamiseksi.

Topi.asmundi@student.oulu.fi
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Kiltamme hallituksen jäsenenä velvollisuuksiini kuuluu kirjoittaa juttu tähän lehteen. Kir-
joitusmotivaatiota oli vaikeampi löytää kuin kandiin ja keksin, että voisin maistella vaikka 
mansikkajogurtteja niin tarina syntyy itsestään ja saan samalla tuotettua hyödyllistä infor-
maatiota. Luulin löytäväni kaupasta max. kolme vaihtoehtoa per maku (en syö ikinä jogurttia 
niin en tiennyt), mutta niitä olikin vähän enemmän, joten tästä tuli surullisen työlästä. :D

Mansikka-/metsämansikka-/mansikka-metsämansikkajogurteista arvioitiin painottaen 5 eri 
osa-aluetta asteikolla 1-5. Henkilökohtaisiin preferensseihini perustuvat kertoimet on esitetty 
taulukossa 1. Jos haluatte vertailla tuloksia eri kertoimilla, voitte pyytää Excel-pohjaa tg 
@msosunoff. Maku ja koostumus arvioitiin maistamalla kahdella kierroksella yksi lusikal-
linen/kulaus per jogurtti niin, että arvio määräytyi jälkimmäisen kierroksen perusteella. 
Lopputulos kerrottiin hintakertoimella, jossa vertailuhinnaksi valittiin tuotteiden kilohintojen 
keskiarvo 3,255 e/kg. Alle 3,26 e/kg hintaisilla jogurteilla oli siis teoreettinen mahdollisuus 
saada arvosanaksi yli 5/5.

Kuten mainittua, en juurikaan syö jogurtteja, joten jogurtin suurkuluttajien saama hyöty 
tuloksista voi olla rajallinen. Arvosanat eivät ole verrattavissa muihin kuin jogurtteihin (esim. 
4/5 jogurtti =/= 4/5 pitsa). Seuraavassa taulukossa (1) on esitetty arvioidut jogurtit sekä 
kaikki oleellinen data.

JOGURTEISTA

    Taulukko 1. Arvioidut jogurtit sekä kaikki oleellinen data.

Parhaan tuloksen (4,63/5) sai Rainbowin mansikkajogurtti. Jos raha ei olisi ongelma, par-
haan tuloksen olisi saanut Valion Valiojogurtti mansikka (4,35/5). Mielenkiintoisin havainto 
löytyi Milbonan ja Arlan kerrosjogurttien Yoo fruitin ja Kalinkan väliltä; ilman hintakerrointa 
tulos oli Kalinkan hyväksi 4,00 – 2,23 Yoo fruitin ollessa 22 % kalliimpaa per kilo (lopullinen 
tulos 4,36 – 1,98).

Henkilökohtaisesti aika turha tieto, koska en todennäköisesti halua enää ikinä syödä 
mansikkajogurttia.

Terveisin Matias
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YMPÄRISTÖTEKNILLINEN LAUTASMALLI
Ympäristömyrkkyjä, kuten kaikkia muita ruokia syödessä, monipuolisuus on ehdottomasti tär-
keintä. Nakertaja on koonnut elämänne helpotukseksi uudenlaisen lautasmallin, joka tekee 
altistumisen mahdollisimman monelle toksiinille mahdollisimman helpoksi. Ruokajuomaksi 
suositellaan raikasta kiltiksen vettä, tietysti kertakäyttöiseksi tarkoitetusta muovisesta juoma-
pullosta.

Orgaaniset tinayhdisteet päätyvät vesistöihin laivojen pohjamaaleista ja jätevesien kautta. Ne 
rikastuvat ravintoketjussa pohjaeläimistä kaloihin. Dioksiineille ja PCB-yhdisteille voi altistua 
syömällä Itämeren rasvaista kalaa, kuten lohta, taimenta ja silakkaa. Elohopealle taas voi 
altistua syömällä sisävesien petokaloja kuten haukea. Perhana ku tän ei ollu tarkotus olla mi-
kään hyödyllinen artikkeli mutta kalasta saa niinku näitä kaikkia myrkkyjä ja kalan syöminen 
on terveellistä nii ei kait siinä ku...  syökää kalaa sitte.

Todennäköisesti kehostasi löytyy jo terveellinen määrä mikromuoveja, mutta ylimääräinen 
kulutus voi olla vain hyväksi. Mikromuoveja on löydetty monista elintarvikkeista, kuten sim-
pukoista ja ostereista, ruokasuolasta, hunajasta ja sokerista, oluesta, urheilu- ja virvoitusjuo-
mista, maitotuotteista, pakatuista lihatuotteista, hedelmistä ja vihanneksista. Mikromuoveja 
on löydetty myös vedestä. Syö kaikki lompakostasi löytyvät kortit ja muuta luontoon.

Ftalaattien lähteitä ovat erityisesti rasvaiset ruuat kuten maitotuotteet ja rasvat sekä jonkin 
verran myös lihatuotteet. Tutkimuksissa on havaittu, että ftalaateille altistuminen saattaa olla 
yhteydessä lisääntymisjärjestelmän häiriöihin, kohonneeseen keskivartalolihavuuteen ja 
rintasyöpäriskiin, insuliiniresistenssiin, astmaan, autismiin, joihinkin allergioihin sekä käyttäy-
tymishäiriöihin.

Bisfenoli-A:n eli BPA:n vaikutukset kohdistuvat immuunijärjestelmään, ja EU on luokitellut 
sen myös lisääntymismyrkylliseksi. Suosittelemme ottamaan mallia vauvoilta ja syömään pö-
lyä sekä vanhoja BPA:ta sisältäviä leluja (se on ikävä kyllä kielletty aika monessa paikassa).

PFAS-yhdisteet eli perfluoratut alkyyliyhdisteet ovat laajan käytön vuoksi levinneet maail-
manlaajuisesti kaikkialle ympäristöön ja kertyneet eliöihin. Yksittäisistä ruoka-aineista tär-
keimpiä ovat kala, hedelmät, liha ja kananmunat. Saattaa aiheuttaa riskiä ihmisen terveydelle 
ja kehitykselle, mutta tätä kannattaa syödä mahdollisimman suuria määriä terveys vaiku-
tusten edistämiseksi (yli 4,4 ng viikossa). Halutessaan voi juoda suoraan yhdyskuntavettä ja 
syödä kaatopaikkajätettä.

Palonestoaineita löytyy kaikkialta ilmasta, maasta, sedimenteistä ja eliöistä. Pitoisuudet ja eri 
yhdisteiden jakauma eri puolilla maailmaa riippuvat siitä, paljonko ja millaisia seoksia paikal-
lisesti käytetään palonestoaineina. Harmiksemme haitalliset PDBE-yhdisteet on laajalti kiel-
letty, mutta niitä voi saada pieniä määriä isoista silakoista tai äidinmaidosta. Ei oikein tiedetä 
että mitä haittaa näistä on mutta varmasti jotain.

Lähde: THL, 2022, Ympäristömyrkyt. Verkkoartikkeli, saatavissa: https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/ymparistomyrkyt (lainattu 19.2.2023 jopa tunteja ennen deadlinea)
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MÄHINÄPALSTA
Oletko menossa ilonaan juomaan itsesi vararikkoon? Oletko kutsunut ystäväpiirisi 
etkoilemaan keskustassa sijaitsevaan jättikolmioosi? Eikö vanhat etkoilumeiningit ja se 
iänkaikkinen beerbongin ja hitlerin pelaaminen släppää (toim.huom ks. pj-palsta) enää? 
Ei hätää! Meillä on sinulle kuusi uutta ja jännittävää etkoiluideaa!!!!

1. Drinkki-ilta -etkot
(Kirjoittajat eivät myönnä saaneensa tätä ideaa tiktokista, vaan tiktok sai tämän idean 
kirjoittajilta)
Kokemus kertoo, että tää släppää!! Jokainen paikalle saapuja investoi miljoonaomi-
naisuuden raaka-aineisiin, joilla tekee oman herkullisen drinksun, joka pakkojuotetaan 
kavereille. Drinkiksi kelpaa kaikki mummontohveleista kossuvissyihin!

Kirjoittajien Drinkki-Vinkki!

Gambina-Sprits
- 4 cl Gambiinaa
- 6 cl puolikuivaa kuohuviiniä
- loraus spritea
- appelsiinia koristeeksi
- jäitä

Tämän reseptin teille sponsoroi Ada Nella Hietanen

2. Spotify kääritty -etkot
Myönnetään, tätä etkoilua ei välttämättä suoriteta milloin vaan. Mutta kun se spotify 
joka joulukuu muistuttaa sinua kuinka helvetin nolo ja paska musiikkimaku sinulla on, 
niin onhan se vain korrektia jakaa tämä tieto lähipiirillesi. Peli on niin yksinkertainen, 
että jopa taapero ymmärtää säännöt: jokainen pelaaja lisää spotify kääritty listansa top 
5 yhteiseen soittolistaan, ja yhdessä veikkaillaan, kuka helvetti tällaista paskaa oikein 
kuuntelee! Huippukivaa!

3. Lastenkutsu -etkot

Tämä ja seuraava idea ovat vähän samaa teemaa, mutta kirjoittajat kärsivät kroonisesta 
eksistentiaalisesta kriisistä, joten kritiikkiä ei oteta vastaan. Muistellaan nyt niitä lapsuu-
den kaverisynttäreitä, ja pelataan vanhoja klassikkopelejä: alkoholin kalastus, shotin 
etsintä, salapontikankeittäjä, huikkatuolileikki... voi niitä muistoja. Moniin lapsuuden 
lemppariryhmäpeleihin on helppoa integroida alkoholi ja ryyppääminen (tästä ei tarvitse 
huolestua). 



19

4. Teinijuomaetkot

Muistatko Gin Lemonin? Olvin monenmakuiset lonkerot? Onko vanhan hakiksesi puhe-
linnumero vielä tallella? Nyt on aika muistella niitä herkullisia litkuja, joita juotiin yhdessä 
kavereiden kanssa keskellä puistoa silloin 15-vuotiaina. Elämä on lyhyt ja kuolema jo 
kolkuttaa ovella, joten yhden illan ajan voidaan leikkiä, että ollaan edelleen lukio-ikäisiä 
naiiveja teinejä, jotka ei tiedä mikä darra on. Voi olla, että kadut tätä etkovalintaa muuta-
man tunnin päästä, kun oksennat monen vuoden takaisia traumoja omassa vessassasi, 
etkä koskaan päässyt baariin, mutta sen yhden hetken ajan olit onnellinen.

5. Voileipäkakkuetkot

Onko jokin lähipiiristäsi oikeasti 70-vuotias mummo valeasussa? Onko hän oikea lei-
purimestari? Kutooko hän sukkia? Mikään näistä hypoteettisista kysymyksistä ei ole 
relevanttia juuri nyt. Arvatkaa, mikä on sekä relevanttia, että herkullista? Voileipäkak-
ku. Väkipakolla pakota vaikka se porukan mummo väkertämään maailman släppäävin 
voileipäkakku ja nauttikaa sitä ennen radalle suuntaamista (lisäbonuksena säästät rahat 
jotka olisit kuitenkin käyttänyt mäkkäriin nälän iskiessä).

6. Kulttietkot

Tuntuuko että ei nouse päähän, olisiko aika kuolla! Kalja ei släppää enää ja muutenkin 
vituttaa. Tai onko kaverisi käyttäytynyt oudosti viime aikoina. Kulttietkoilla voit uhrata it-
sesi tai kaverisi yhteisen hyvän vuoksi! Kyllä kemut paranee kun jumalat ovat tyytyväisiä. 
Joten parhaimmat kaavut päälle ja nuotio syttymään ja sitten uhria valitsemaan.

Noniin! Nyt on etkoiltu ihan olan takaa, jengi on 
humalassa ja ilonan portsari ei päästä teitä 
sisään, vaikka lippu ja henkkarit löytyy. Mutta ei 
se ole niin vakavaa, koska släppäävillä etkoilla 
on aina hauskempaa kuin baarissa.

Bonus: viileä venla jatkot

Pääsit baariin sisään, mutta pilkku tuli liian aikai-
sin ja sinusta olisi vielä krebaamaan? Ei syytä 
huoleen, meillä on niksi ongelmaan! Lähde 
ensimmäisen halukkaan matkaan jatkoilemaan
ja raidaa tyypin koko vaatekaappi, epätoivoisesti etsien viileä venla -cosplay tarvikkeita. 
(Rehellisesti sanottuna, en tiedä mikä keissi tää on, mutta ghostwriter välttämättä haluaa 
etkoilla, jatkoilla ja elää kuin viileä venla... mahdollinen psykoosi, vai jokin muu?)

 (Hakekaa puumalaan kesätöihin, www.puute.fi/rekry)
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PAHAN MIELEN PALSTA
Ensinnäkin: En ole minkään sortin mielenterveyden (tai muunkaan) ammattilainen, vaan 
pelkästään insinööri (AMK). Joten tulevaa mutuilua ei tule ottaa asiantuntijan lausuntona.
 
Internetin valtaamassa nykymaailmassa voi saada helposti sellaisen kuvan, että kaikilla 
menee täydellisesti ja elämä on kuin yhtä römssöötä (poissulkien ”hauskat kotivideot”). 
Halutessaan ihminen pääsee lukemaan päivittäin omien kavereiden ja tuttavien onnis-
tumisista ja saavutuksista kätevästi erinäisistä sosiaalisista medioista. On hyvä pitää mie-
lessä, että ihmisten oman elämän negatiivisuus harvoin paistaa valokuituja pitkin. Ihmi-
nen ahdistuu helpommin pienistäkin epäonnistumisista, kun näkee ympärillään pelkkää 
positiivisuutta.

On huolestuttavaa nähdä, kuinka monilla rakentuu kaksi erilaista elämää: some sekä 
fyysinen elämä. Tällä hetkellä some-elämä on monille lähes yhtä tärkeä, kuin fyysinen 
elämä. On siis vaikea hahmottaa, mikä on todellista ja mikä on vain poimitut kirsikat 
kakun päältä.
 
Tästä päästään tärkeään kysymykseen: Miten menee? Se on usein kuultava kysymys, 
joka saa monilla sisäisen savolaisen esille. Varsinkin hankalimmissa elämäntilanteissa 
tämä kysymys saa meidät kiemurtelemaan, kuin liero asfaltilla. Yleensä ei haluta vaivata 
muita omilla huolilla ja murheilla, tai ei haluta nähdä toisten reaktioita asiaan liittyen. 
Mitäpä jos hän suuttuu minulle?
 
On tärkeä muistaa, että paha mieli kuuluu elämään. Mutta vielä tärkeämpää on välttää 
negatiivisten tunteiden ruokkimista negatiivisilla ajatuksilla. Seuraavan kerran kun koet 
olevasi yhtä pätevä kuin ämpärillinen paskaa, on hyvä muistuttaa itseään, että kyseisen 
tuntemuksen kokeminen on ihan ok. Kyseessä on vain tuntemus ja niille ei mahda itse 
mitään.

Minulle uuden elämän aloittaminen Oulussa oli todella suuri muutos ja mietin aika ajoin, 
pitäisikö minun katua sitä. Kun keskustelin asiasta rutiininomaisessa terveystarkastuk-
sessa terveydenhoitajan kanssa, hän sanoi näin suuren muutoksen vaativan rohkeutta. 
En nähnyt asiaa aikaisemmin näin, mutta kyseinen terveydenhoitaja oli oikeassa.

Opin tästä keskustelusta, että on hyvä puhua omista ongelmista. Muilla ihmisillä on 
todennäköisesti tuoreita näkökulmia asioihin, joita et osannut edes miettiä. Ongelmista 
puhuminen ei myöskään ole heikkouden merkki, vaikka niin haluttaisiin monesti ajatella.  
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TL;DR
• Omat huonot puolet on helpompi huomata, kuin toisten. Kukaan ei ole täydellinen, 
vaikka nykymaailmassa sosiaalinen media niin antaa olettaa.
• Ahdistuneisuus ja negatiiviset ajatukset tulee olemaan osa elämääsi, enemmän tai 
vähemmän.
• Negatiivisia tunteita ei pidä ruokkia negatiivisilla ajatuksilla. Riko noidankehä heti 
alkuun hyväksymällä tunteet ja anna niiden olla.
• Asioista puhuminen vaatii rohkeutta ja todennäköisesti saat uusia näkökulmia huoliisi.

Jaksamista kevääseen kaikille tasapuolisesti!
-TS

P.S tämäkin teksti oli monen ahdistavan tuntemuksen takana.



22

Kesätyöpaikkamme 
korkeakouluopiskelijoille 
löydät täältä: fi.ramboll.com/kesatyo

Työ joustaa Helsingistä Kolariin 
Rambollilla on dynaamiset, mutta järjestelmälliset 
toimintatavat. Voin luottaa siihen, että kollega 
hoitaa osuutensa ajallaan. Smart Mobility -osastol-
lamme suunnitellaan pyöräliikenteen lisäksi myös 
jalankulkua ja joukkoliikennettä sekä digitaalisia 
palveluita liikenteen tueksi. 

Asuin jo ennen koronaa osittain Kolarissa Ylläksellä, 
mutta etätyöhön siirtymisen myötä muutin sinne 
pysyvästi. Käyn pääkaupunkiseudulla työmatkoilla, 
mutta kotona ollessani voin nauttia laskettelusta ja 
tunturimaisemista. Ylipäätään vapaa-aika ja työ ovat 
hyvin yhteen- sovitettavissa, sillä projektityössä voin 
vaikuttaa aikatauluihin myös itse.  

Panostukset pyöräliikenteeseen kasvavat 
Rambollin arvot ovat linjassa omieni kanssa. Itselleni 
korostuu erityisesti erilaisuuden kunnioitus ja 
tasa-arvo. Myös työn ilo ja innostus ovat minulle 
tärkeitä.  

Liikennesuunnittelussa tarvitaan rohkeita avauksia. 
Muun muassa sähkö- ja kuormapyöräilyn kasvu lisää 
vaatimustasoa koko liikenneinfralle. Pyöräiltävät 
matkat pitenevät, joten reittien on oltava jatkuvia ja 
yhtenäisiä. Ilokseni näen, että yhä useammat kunnat 
Suomessakin haluavat panostaa pyöräliikenteen 
kehittämiseen. 

Työtä kansanterveyden eteen 
Tanska on pyöräilyn edelläkävijämaa, ja tanskalais- 
taustaisena yrityksenä Rambollilla työskentelee iso 
tiimi pyöräliikenteen kehittämisessä. Työni on kiin-
nostavaa, motivoivaa ja kansainvälistä. Muista maista 
saa apuja ja ideoita, ja yhteistyöhön kannustetaan.   

Tulin Rambollille Helsingin kaupungin liikennesuun- 
nittelusta, jossa toimin pyöräilykoordinaattorina. 
Opiskelin suunnittelumaantiedettä Helsingin yli-
opistossa ja kesätöissä YTV:llä heräsi kiinnostus 
liikennesuunnitteluun, joka tarkentui myöhemmin 
pyöräliikenteen kehittämiseen. Kestävä kehitys 
on minulle tärkeää, ja pyöräliikenteellä voidaan 
vaikuttaa moneen, kuten vähentää ilmansaasteita 
ja edistää terveyttä. Liikunnallisena ihmisenä se on 
minulle merkityksellistä. Uskon, että liike on lääke, ja 
nyt saan työssäni lääkitä ihmisiä jatkuvasti!   

Reetta Keisanen
Projektipäällikkö, Sustainable Mobility

Johdan pyöräliikenteeseen liittyviä kestävän liikkumisen projekteja, 
kuten kuntien kehittämisohjelmia ja verkkosuunnitelmia. Olennainen 
osa työtäni ovat pyöräliikenteen strategiat sekä pyöräreittien ja 
siihen liittyvän infrastruktuurin, kuten pyöräpysäköinnin suunnittelu. 
Pyöräliikenteeseen panostetaan monessa isossa kaupungissa niin 
Suomessa kuin maailmalla.  

MAINOS
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3 PASKAA JUTTUA = 1 HYVÄ ?
1. Historiallinen kuva saunan oven asentamisesta Iwo Jimalle

2. Lista hauskoista anagrammeista kiltamme nimestä

Terskailtaman pöytäkirja
Öljykankaiset Parma rätit
Mitataan teräspalkki Yrjö
Spriimaljan käyttökaaret
Markin parit kesätyökaljat

3. Tekoälyn luoma uusi kiltalaulu

Sävel: ”Peto on irti”

Me ympäristörakentajat
teemme maailmasta paremman
Rakennamme tiet, sillat
puhtaan ympäristön varmistamme
Yhdessä työskentelemme,
paremman huomisen saavutamme
Tule mukaan, tule rakentamaan
tämä on elämämme intohimomme

:Me ympäristörakentajat
tiedämme mitä teemme
Tavoitteemme on parempi maailma
joka päivä me yhä parempaan pyrimme

Oli päivä sitten aurinkoinen tai sateinen
me emme pelkää likaista työtä
pohjatyöt ja rakentaminen
on intohimomme suurin työ.
Kun kaikki on valmista
ja tiet ovat auki uusiin paikkoihin
voimme olla ylpeitä
työstämme joka päivä.

:,: Me ympäristörakentajat
tiedämme mitä teemme
Tavoitteemme on parempi maailma
joka päivä me yhä parempaan pyrimme 
:,: 



TAKAKANNEN AIVOJUMPPA
Sudoku on älypeli, jonka perusrakenne on kaavamainen. Kaikki sudoku-tyyliset 
numeropelit erikoisuuksia myöten on rakennettu pitkälti samalla tavalla. Niiden pe-
rusmuoto rakentuu 9x9-ruudukosta. Pelin ruutuihin on jaettu valmiiksi 2–5 numeroa 
jokseenkin tasaisesti. Mitä enemmän numeroita on annettu valmiiksi, sitä helpompaa 
pelin ratkaiseminen on. Pelin tavoitteena on täyttää tyhjät ruudut numeroilla yhdestä 
yhdeksään siten, että jokainen numero on vain kerran jokaisella rivillä (vaakasuo-
raan), jokaisessa sarakkeessa (pystysuoraan) ja lohkossa (3×3-ruudukossa).

helppo keskivaikea

erittäin vaikeakeskivaikea

tiedot, ruudukot ja ratkaisut fi.sudoku-online.net


