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PAATOIMITTAJAN PALSTA

Moikku

ensimmaisen numeron aluksi tulee ilmeisesti todeta, kuinka Nakertajan tait-
to-ohjelma InDesign on vienyt younet viimeisen kahden viikon ajalta ja kuinka
toimittajat ovat viimeiseen saakka yrittaneet valtella hommiaan ja venyttaa
palautusten deadlinea viikkokaupalla, ja nain totean myos tana vuonna.

Viimeksi lehtea paatoimittaessani, olin 12 vuotta ja jokainen lehti leikattiin ja
liimattiin kuviksen tunnilla, luokasta jokainen kasasi omaan kotiinsa mahdol-
lisesti paatyvan lehden itse annettujen ohjeiden mukaan. Myos kansikuva oli
paatoimittajan varikynasta, peikot olivat silloin ns. kova juttu, kuva alla. Peikko-
jen lisaksi lehdessa kasiteltiin ajankohtaisia asioita Antti Tuiskusta lemmikkika-
neihin ja One Directionista tietokonepeleihin.

Lahes yhta laaja-alaisen katsauksen maailmantilanteeseen toimittajamme
tekivat tahan Nakertajan vuoden 1. numeroon. Tietynlainen aikakausi Nakerta-
jassa paattyy, kun jo useamman vuoden ilmestynyt Vunuhut-palsta tuli tiensa
paahan kirjoittajan ennenaikaisen valmistumisen vuoksi, sita paikkaamaan on
tahan numeroon hankittu useampikin kolumnisti. Tavoite oli tuottaa talviloman
virkistykseksi monipuolinen lukupaketti, mielipiteesi voit muodostaa seuraavi-
en noin 20 sivun aikana. Jos ei natsaa, tee Nake 2/23:seen parempia juttuja.

Kevathangista ja ajoittaisesta auringonpaisteesta nauttien,

Aino <3




Tervehdys!

Taalla kirjoittelee Fanni, ymparistorakentajakillan puheenjohtaja vuosimallia 2023, Saan

jopa nelja (4) kertaa tana vuonna jutustella teille tahan laatujournalismia tarjoavaan lehteen
erinaisista asioista. Olen kirjoittanut Nakertajaan kahteen otteeseen aikaisemminkin ja nyt
pitaisi ihan lahtea tuplaamaan tama kontentin maara. Sita aikaisempi toimittaja- ja lehtikoke-
mus on minulla goSupermodelista* jossa myin itse tekemiani lehtia vaihtelevalla menestyk-
sella.

Toivottavasti jokaisen lukijan 3. periodi on lahtenyt hyvin kayntiin ja olette nauttineet
opintojen lisaksi alkuvuoden opiskelijatapahtumista seka killan menosta. Monella on var-
masti ollut myos kesatyot mielessa. Jos niihin viela kaipaa vinkkeja, voi lukea nettisivuiltam-
me Nakertajan numeron 1/21, joka tarjoili muutama vuosi sitten parhaat neuvonsa. Uskon,
etta ne ovat tanakin vuonna relevantteja. Hurjasti tsemppia kaikille tyoasioiden kanssa
painiskeleville!

Kirjoitan tata palstaa palattuani (rentouttavalta) viikon reissulta Lapista, josta kerkesimme
alta pois juuri ennen etelan hiihtolomaviikon alkamista. Paikalla oli keskieurooppalaisten
turistien lisaksi myos muita erinaisia asioita pakoilevia nuoria henkiloita (kirjoittaja seu-
rueineen ei pakoillut mitaan, ainakaan opiskeluhommia). Asianmukaisesti kontaktoimme
paikalliset nuoret (ja nuorekkaat) mobiiliviestintasovellus Jodelissa. Eras keskustelunaloitus
tarjosikin jotain, mita lomailijaporukka ei osannut kuvitellakaan. Langan aloituksen jalkeen
saimme yksityisviesteihin vastauksen toiselta lomailevalta porukalta, jotka opettivat meille
uuden sanan sanavarastoomme. He kayttivat termia slappaa, joka esiintyy tassa lehdessakin
viela useamman kerran. Tuomitsimme aluksi sanan etelan nuorisoslangiksi. Teimme kuiten-
kin hieman tiedustelua, mita ihmetta tama sana oikein tarkoittaa. Helsingin kirjeenvaihtaja,
joka on ollut toissa kaupungin alakouluissa, kertoi slappaa -sanan tarkoittavan hieman sa-
maa kuin "bangaa’ Sanan oikea, lopullinen merkitys jai kuitenkin hieman pimentoon, mutta
emme antaneet sen haitata. Kaytimme sanaa hyvin monessa yhteydessa, varmasti ihan
kovasti vaarin. Viljelimme sanaa jopa kyllastymiseen asti, mutta olihan se nyt hauskaa, kun
joku ei ollut sita puoleen tuntiin kayttanyt ja sanoi sitten, etta "kylla slappaa taa kaakao'"

Mikali joku lukijoista tuntee sanan merkityksen paremmin, sita voi tulla avaamaan allekirjoit-
taneelle. Taman sivistavan tarinan myota suosittelen kaikille rentoutumista ja lomailua, edes
muutamien paivien verran. Suosittelen tekemaan itselle mieluisia asioita, ts. asioita jotka
slappaa.

Nahdaan kiltiksella ja muissa menoissa! Kevatta odotellen,

Fanni

* "goSupermodel on vuonna 2006 perustettu nuorille tytdille suunnattu peliyhteisé internetissa. Sivusto
avattiin uudelleen 12.12.2022 kello 11.00 jolloin jokaisen sivustolle haluavan taytyi luoda uusi kéyttajatili”
Wikipedia, 2023. goSupermodel [verkkodokumentti]. Saatavissa. https://fiwikipedia.org/wiki/GoSupermodel
[viitattu 18.2.2023].
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SITOWISEN NEXTGEN - URASI PONNAHDUSLAUTA

Olisitko yksi meista’

Suunnittelupdydillamme
tehdyt ratkaisut piirtyvat
tulevaisuuteen, joten
mahdollisuus vaikuttaa
on konkreettista. Meilla
kaikki sitowiseldiset

— myo0s harjoittelijat -
EENSVEIREIGENEER
tyota, jolla on tarkoitus.

SITOWISE.COM/NEXTGEN

SITOwISe




HALLITUSESITTELY

Uuden hallituksen kiusaksi on perinteisesti jarjestetty armoton ja jopa kiusallisen
henkilokohtainen kyselytuokio. Tana vuonna Nakertajan toimitus kysyi hallitukselta
seuraavat kysymykset:

Nimi

Opiskeluvuodet ja solmut

Pesti

Mista tulet

Toteemityokalu

Mita hommailet

Mita lasissa

Mita odotat talta hallitusvuodelta

Fanni Katariina

Kaksi solmua, kolmas vuosi

Peejii

Tyrnavalta

Sorkkarauta.. saanko maa vaihtaa? Rautakanki, koska
maa oon tehny silla reikia maahan

Naita jarjestohommia, opiskeluja, sillon ku maa en naita
tee niin sillon oon todennakosesti jossain opiskeluihin
liittyvassa reissussa, pyorailen, kayn jumpalla, teen joskus
hyvaa ruokaa

Pepsi Max

Paljo hauskaa ja hupia, etta saa esiintya ja olla hoitamas-
sa asioita, etta muut saavuttaa potentiaalinsa

Milla

Opiskeluvuosia yksi ja solmuja nolla

Sihteeri

Kemista

Nappaimisto

Ootas... opiskelen ja juon viinaa

Voitte arvata

Paljon mukavaa tekemista ja uuden oppimista.




Aino

Kolme ja kaks

Tiedotusvastaava (ja varapuheenjohtaja).

Tanaan ma tulin tanne bussilla, mutta ihan ensimmaisen
kerran ma tulin tuolta Keski-Suomesta, tirsk.
Nahkalavistin.

Valttelen hommien tekemista kiltiksella.

Lasihan on puoliksi taynna energiajuomaa.

Laadukasta tiedotusta, laadutonta mahinaa ja hauskoja
kokemuksia.

Roope Pihlajavirta

Kolmas vuosi, kaksi solmua
Rahastonhoitaja
Ymppilasta

Pullonavaaja

Vaha kaikkee

Eikseoo hiekkaa tai jotain?
Sen loppua.

Matias
Kolme ja kaks
Yrityssuhdevastaava
Kotkasta
Jakoavain
Pelailen peleja, suhteita
Vetta
Suhteita

Minttu

Toinen opiskeluvuosi, yks solmu

Isanta

Torniosta

Toteemityokalu..? Mmm... leka. En tiia miks

Mita? Mitd muut on vastannu? [..] Emma tii, katon surkeita =
elkkariohjelmia

Lasissa on skumppaa

Etta ei mee kaikki tosi pahasti pieleen.




Ella
Toinen opiskeluvuosi menossa eli yksi solmu.
Emanta.
Lahti.
Porakone, koska ma en osaa vaihtaa sen teraa.
= Sillon ku kerkeen ni jotakin.
- Kuplivaa.
, | Paljon tapahtumia, kivaa pohinaa, ja hyvaa timihenkee

Elisa

Kolmas vuosi ja kaksi solmua... on... nyt.

Fuksivastaava

Lempaalasta tulen

Semmonen suklaasta tehty ruuvimeisseli, ihan kiva mutta
oikeestaan aika hyodyton

Hommailen fuksijuttuja ja kotona koiran kanssa kaikkea
hauskaa. Lahtokohtaisesti juoksen paa

kolmantena jalkana paikasta toiseen

Skumppaa

Paljo hyvaa pohinaa ja hauskoja hetkia.

Emmi-Noora (Emppu)

Taa on mun toinen vuosi, solmut on yks

Teekkarivastaava

Alajarvelta

Vispila

06, maa oon maalivahti- oon imuri. Niin jagkiekossa ku sébassa
Yleensa ginger beer

Todella mahtavia excursioita ja sita etta saan tuoda kulttuuria
ihmisille




Unohdit kuitenkin jo ne kysymykset niin tassa kertauksen vuoksi:

Nimi

Opiskeluvuodet ja solmut

Pesti

Mista tulet

Toteemityokalu

Mita hommailet

Mita lasissa

Mita odotat talta hallitusvuodelta

Eetu

Toinen vuosi ja yksi solmu

Vapaa-ajan vastaava

Huoh... Limingasta

Raikkaruuvimeisseli vaihdettavilla pailla
Millon?

Tahroja ‘ i3
Vapaa-aikaa. " )

Tanaa lahtee Hervanta

Tuukka

Toisen vuoden ja ymparistotekniikkaa.. eiku yks
Ymparistotekniikan opintovastaava

Kuopiosta

Red Bull -tolkki

Opiskelen reippaasti, urheilen ja vietan aikaa ystavieni
kanssa

Lasissa on lonkeroa

Hyvaa pohistelemista yhdessa ja asioiden eteenpain vie-
mista

Jenni

Yks solmu ja toinen vuosi

Rakennus- ja yhdyskuntatekniikan opintovastaava
Muhokselta kotoisin

Tiskiharja

Vietan elamaa

Valkoviinia

Kivaa yhteista tekemista ja hyvaa meininkia
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Toimimme kuudessa eri
kaupungissa: Helsingissa,
Tampereella, Kokkolassa,

Hameenlinnassa, Savonlinnassa
ja Kuopiossa.

Tutustu nettisivuihin ja
hae meille toihin!

.Ideastructura.com
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SRT-excursio tamperelaisen silmin

Matkamme Ouluun alkoi innostavasti Hervannasta torstaina kahdeksan aikoihin aamul-
la. Pakkasimme turvakamat ja selvitymistarvikkeet viikonlopun koitosta varten Henen
siniseen bussiin, joka starttasi kohti ensimmaista excukohdetta.

Kavimme Pirkanmaalla koulutyomaalla, jossa oli tehty hyvin mielenkiintoisia arkkitehto-
nisia ratkaisuja. Tyomaan tyonjohtaja paivitteli naita, kun ne vaikuttivat kovasti kustan-
nuksiin ja aikatauluihin. Kohteessa oli myos paljon muuraushommia, ihmeteltiin porukal-
la, etta eiko olisi ollut helpompi tilata elementteina.

Matkamme jatkui kohti Oulua, ja koska toinen excursiokohteemme teki meille kylmat,
paasimme jo "virittaytymaan" excutunnelmaan erilaisin janojuomin. Siitahan se idea
alkoi sitten muodostumaan. Pysahdyimme syomassa Jyvaskylassa ja seuraavan kerran
Karsamaella, josta loytyikin todella pieni Alko. Tyhjensimme hyllyt ja jatkoimme rieha-
kasta matkaamme.

Huomasimme saapuneemme Ouluun kun porot ja jaakarhut astelivat tien poikki ja
pakkasta oli ainakin -25 C. Vaikka aluksi ajattelimme urbaanin legendan mukaan "Oulun
pilaavan aina kaiken’ paatimme ottaa avoimen suhtautumisen Oulun tarjoamiin puittei-
siin.

—

Paasimme teekkaritalolle, jossa meita odot-
tivat ihanat yrkkilaiset. Pelasimme yhdessa
kuppipeleja ja nautimme ruuasta seka
toistemme seurasta. Paatimme pienemmal-
la porukalla lahtea kaymaan paikallisessa
koulussa ennen illan bandin aloitusta. Ka-
velymatka oli kuulemma "tosi lyhyt’, mutta
pakkanen hidasti teekkareiden nopeutta.
Jonon takaa kuuluikin monesti "ollaanko jo &
perilla’ No ei oltu.

YRKin kiltahuoneelta mukaan ei talla kertaa
lahtenyt kuin ns. Saunaritarin hattu, jota
riemukkaasti kaytimme ex-puheenjohtajan
paassa. Riemuhan siita repesi. Kiltahuo-
neenne oli iso ja hieno!

Palasimme takaisin teekkaritalolle kuunte-
lemaan bandia, josta lahdimme jatkamaan
iltaa poikkareille. Jono oli kuitenkin liian

kuva 1: seminaari



kuva 3: sitsit

pitka, ja menimme teerenpelin kautta Kaarloon (tms.?). llta oli hauska ja se huipentui
Majokankyn hakemiseen paikallisesta kankkylasta.

Aamulla herasimme virkeana uuteen paivaan. Suuntasimme koululle, jossa mielenkiin-
toiset luennot kasittelivat ajankohtaisia aiheita (kuulemma). Seminaarin jalkeen paa-
simme excuille joita oli Weladolla, Ainsinooreilla, Sitowisella ja Destialla. Hyvat tarjoilut
loytyivat ainakin Weladolta ja Sitowiselta. Mainittakoon kuitenkin, etta mieluummin 4 eri
viinaa kuin 3 eri salaattia. Siitahan se paiva sitten lahti taas kayntiin ja seuraavaksi seura-
si kaupunkikierros. Ne jotka siihen osallistuivat kehuivat! Konsepti oli mukava ja oli kiva
nahda Oulua valoisella. Osa porukasta lahti kuitenkin Talolle saunomaan ja lepaamaan
ennen illan sitseja.

Sitsit menivat yllattavan asiallisesti, laulu raikasi ja ruokakin maittoi. Siirryimme jatkoille
nuorekkaaseen yokerhoon, jossa tanssimme yon pikkutunneille. Jalleen kruunasimme
illan siirtymalla paikalliseen kankkylaan syomaan majokankkya. Reissun MVP (Most
valuable player) oli sitsijatkojen saunanlammittaja meidan oma fuksi Nuutti, joka uhrasi
oman iltansa lammittaen saunaa jatkokansalle. Han ei valitettavasti itse paassyt saunaan
asti, mutta jatkoilijat kiittivat hanta uhrauksesta.

13



Aamulla sitten viela sillisteltiin kunnes bussi lahti kuljettamaan meita takaisin Tampe-
reelle. Matkasta jai kateen paljon hyvia muistoja ja lauluja. Keksittiin myos uusia sanoja,
tassa niista muutama

#maakankky = Oululainen majoneesipitsa, joka oli yolla matkalla jaakaappiin, mutta
paatyi kuitenkin lattialle.

#kalankky = Kadenlampoinen kankky. Unohtui poydalle jaakaapin sijaan.

#majoneesisormi = Vertauskuva henkilolle, joka valinnan edessa valitsee selkeasti huo-
nomman vaihtoehdon

#jaaossi = Bussin ruumassa jaatynyt sininen urheilujuoma. Holmolaiset esim. Matias S.
kayttaa jaaossia tyynyna.

#Lapualainen vesileikki = Usein taysin yllattaen aloitettu vesisota. Sopii erityisesti aloitet-
tavaksi ruokapoydan aaressa
Kiitos Oulu ja nahdaan ensi vuonna Niemessa!

srtstrtsrt

- Tampereen excuosaston puolesta, sr. emeritus puheenjohtaja Joonas Yli-Huhtala

kuva 4' p/daty
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Zenerdiodi: Diodityyppi, joka toimii paastésuuntaan lahes tavallisen diodin tavoin mutta estosuuntaisen
jannitteen ylittdessa diodille ominaisen jannitteen, niin sanotun zenerjénnitteen, se paastaa virran kulkemaan
myds estosuunnassa.

Ultraddnianemometri: Mittalaite, joka perustuu ilman ultradaniaallon etenemisaikaeroon tuulen nopeuden ja
suunnan mittaamiseksi.



JOGURTEISTA

Kiltamme hallituksen jasenena velvollisuuksiini kuuluu kirjoittaa juttu tahan lehteen. Kir-
joitusmotivaatiota oli vaikeampi I0ytaa kuin kandiin ja keksin, etta voisin maistella vaikka
mansikkajogurtteja niin tarina syntyy itsestaan ja saan samalla tuotettua hyodyllista infor-
maatiota. Luulin lI0ytavani kaupasta max. kolme vaihtoehtoa per maku (en syo ikina jogurttia
niin en tiennyt), mutta niita olikin vahan enemman, joten tasta tuli surullisen tyolasta. :D

Mansikka-/metsamansikka-/mansikka-metsamansikkajogurteista arvioitiin painottaen 5 eri
osa-aluetta asteikolla 1-5. Henkilokohtaisiin preferensseihini perustuvat kertoimet on esitetty
taulukossa 1. Jos haluatte vertailla tuloksia eri kertoimilla, voitte pyytaa Excel-pohjaa tg
@msosunoff, Maku ja koostumus arvioitiin maistamalla kahdella kierroksella yksi lusikal-
linen/kulaus per jogurtti niin, etta arvio maaraytyi jalkimmaisen kierroksen perusteella.
Lopputulos kerrottiin hintakertoimella, jossa vertailuhinnaksi valittiin tuotteiden kilohintojen
keskiarvo 3,255 e/kg. Alle 3,26 e/kg hintaisilla jogurteilla oli siis teoreettinen mahdollisuus
saada arvosanaksi yli 5/5.

Kuten mainittua, en juurikaan syo jogurtteja, joten jogurtin suurkuluttajien saama hyoty
tuloksista voi olla rajallinen. Arvosanat eivat ole verrattavissa muihin kuin jogurtteihin (esim.
4/5 jogurtti =/= 4/5 pitsa). Seuraavassa taulukossa (1) on esitetty arvioidut jogurtit seka
kaikki oleellinen data.

Valmistaja Tuote o/l Hintakerroin [Maku Koostumus Wit Pekkaos Mansikka e BT
3,235 5] 3 1 1 2
Denone dmaquuz rjnoi“_‘:{:m””a mansika- | o82 14 34 3 3,77 3.09
Dznone Vilalinea jopurllijuoma mansikka 1 &1 3 3 253 15 bl 2,85 231
Yalio Valiojogurtti mansiklaa 3.2 |l02 45 45 15 25 E 435 444
Milbana  Hedelmajogurttl mansikks 3 1,09 3 5 3 2 4,5 362 3,95
Wilbzna  Rasvatan hedelmdjogurtti mansikka (2.3 |14 2 3 2 1 2 2,15 3,01
Wilwi logurttijuoma metsdmansikla 311,05 4 3.5 i 5 4 3,94 307
Rainbow  Mznsikkajogurlli 2,3 |14 35 1 313 15 3,31 163
Arla Perinteinen manaikkajogurtti 38 |0é&3 3 2 2 4 2 2g2 217
Milbona  Yoo-fruit kerrosjogurtti mansikka 37 |0.89 2 2 2 3 3 2,23 1,98
Arla Kalinka jogurtti mansilka 3 1,09 4 4 a 4 4 a 4,36

Taulukko 1. Arvioidut jogurtit seka kaikki oleellinen data.

Parhaan tuloksen (4,63/5) sai Rainbowin mansikkajogurtti. Jos raha ei olisi ongelma, par-
haan tuloksen olisi saanut Valion Valiojogurtti mansikka (4,35/5). Mielenkiintoisin havainto
loytyi Milbonan ja Arlan kerrosjogurttien Yoo fruitin ja Kalinkan valilta; ilman hintakerrointa
tulos oli Kalinkan hyvaksi 4,00 - 2,23 Yoo fruitin ollessa 22 % kalliimpaa per kilo (lopullinen
tulos 4,36 - 1,98).

Henkilokohtaisesti aika turha tieto, koska en todennakaisesti halua enaa ikina syoda
mansikkajogurttia.

Terveisin Matias
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YMPARISTOTEKNILLINEN LLAUTASMALLI

Ymparistomyrkkyja, kuten kaikkia muita ruokia syodessa, monipuolisuus on ehdottomasti tar-
keinta. Nakertaja on koonnut elamanne helpotukseksi uudenlaisen lautasmallin, joka tekee
altistumisen mahdollisimman monelle toksiinille mahdollisimman helpoksi. Ruokajuomaksi
suositellaan raikasta kiltiksen vetta, tietysti kertakayttoiseksi tarkoitetusta muovisesta. juoma-
pullosta.

Orgaaniset tinayhdisteet paatyvat vesistoihin laivojen pohjamaaleista ja jatevesien kautta. Ne
rikastuvat ravintoketjussa pohjaelaimista kaloihin. Dioksiineille ja PCB-yhdisteille voi altistua
syomalla [tameren rasvaista kalaa, kuten lohta, taimenta ja silakkaa. Elohopealle taas voi
altistua syomalla sisavesien petokaloja kuten haukea. Perhana ku tan ei ollu tarkotus olla mi-
kaan hyodyllinen artikkeli mutta kalasta saa niinku naita kaikkia myrkkyja ja kalan syominen
on terveellista nii ei kait siina ku.. syokaa kalaa sitte.

Todennakoisesti kehostasi loytyy jo terveellinen maara mikromuoveja, mutta ylimaarainen
kulutus voi olla vain hyvaksi. Mikromuoveja on I0ydetty monista elintarvikkeista, kuten sim-
pukoista ja ostereista, ruokasuolasta, hunajasta ja sokerista, oluesta, urheilu- ja virvoitusjuo-
mista, maitotuotteista, pakatuista lihatuotteista, hedelmista ja vihanneksista. Mikromuoveja
on loydetty myos vedesta. Syo kaikki lompakostasi loytyvat kortit ja muuta luontoon.

Ftalaattien lahteita ovat erityisesti rasvaiset ruuat kuten maitotuotteet ja rasvat seka jonkin
verran myos lihatuotteet. Tutkimuksissa on havaittu, etta ftalaateille altistuminen saattaa olla
yhteydessa lisaantymisjarjestelman hairioihin, kohonneeseen keskivartalolihavuuteen ja
rintasyopariskiin, insuliiniresistenssiin, astmaan, autismiin, joihinkin allergioihin seka kayttay-
tymishairioihin.

Bisfenoli-A:n eli BPA:n vaikutukset kohdistuvat immuunijarjestelmaan, ja EU on luokitellut
sen myos lisaantymismyrkylliseksi. Suosittelemme ottamaan mallia vauvoilta ja syomaan po-
lya seka vanhoja BPA:ta sisaltavia leluja (se on ikava kylla kielletty aika monessa paikassa).

PFAS-yhdisteet eli perfluoratut alkyyliyhdisteet ovat laajan kayton vuoksi levinneet maail-
manlaajuisesti kaikkialle ymparistoon ja kertyneet elioihin. Yksittaisista ruoka-aineista tar-
keimpia ovat kala, hedelmat, liha ja kananmunat. Saattaa aiheuttaa riskia ihmisen terveydelle
ja kehitykselle, mutta tata kannattaa syoda mahdollisimman suuria maaria terveys vaiku-
tusten edistamiseksi (yli 4,4 ng viikossa). Halutessaan voi juoda suoraan yhdyskuntavetta ja
syoda kaatopaikkajatetta.

Palonestoaineita loytyy kaikkialta ilmasta, maasta, sedimenteista ja elioista. Pitoisuudet ja eri
yhdisteiden jakauma eri puolilla maailmaa riippuvat siita, paljonko ja millaisia seoksia paikal-
lisesti kaytetaan palonestoaineina. Harmiksemme haitalliset PDBE-yhdisteet on laajalti kiel-

letty, mutta niita voi saada pienia maaria isoista silakoista tai aidinmaidosta. Ei oikein tiedeta
etta mita haittaa naista on mutta varmasti jotain.

Lahde: THL, 2022, Ymparistomyrkyt. Verkkoartikkeli, saatavissa: https://thlfi/fi/web/ymparistoterveys/ymparistomyrkyt (lainattu 19.2.2023 jopa tunteja ennen deadlinea)
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MAHINAPALSTA

Oletko menossa ilonaan juomaan itsesi vararikkoon? Oletko kutsunut ystavapiirisi
etkoilemaan keskustassa sijaitsevaan jattikolmioosi? Eiko vanhat etkoilumeiningit ja se
iankaikkinen beerbongin ja hitlerin pelaaminen slappaa (toim.huom ks. pj-palsta) enaa?
Ei hataa! Meilla on sinulle kuusi uutta ja jannittavaa etkoiluideaa!!!!

1. Drinkki-ilta -etkot
(Kirjoittajat eivat myonna saaneensa tata ideaa tiktokista, vaan tiktok sai taman idean
kirjoittajilta)

Kokemus kertoo, etta taa slappaa!! Jokainen paikalle saapuja investoi miljoonaomi-
naisuuden raaka-aineisiin, joilla tekee oman herkullisen drinksun, joka pakkojuotetaan
kavereille. Drinkiksi kelpaa kaikki mummontohveleista kossuvissyihin!

Kirjoittajien Drinkki-Vinkki!

Gambina-Sprits

- 4 ¢l Gambiinaa

- 6 ¢l puolikuivaa kuohuviinia
- loraus spritea

- appelsiinia koristeeksi

- jaita

Taman reseptin teille sponsoroi Ada Nella Hietanen

2. Spotify kaaritty -etkot |
Myonnetaan, tata etkoilua ei valttamatta suoriteta milloin vaan. Mutta kun se spotify
joka joulukuu muistuttaa sinua kuinka helvetin nolo ja paska musiikkimaku sinulla on,
niin onhan se vain korrektia jakaa tama tieto lahipiirillesi. Peli on niin yksinkertainen,
etta jopa taapero ymmartaa saannot: jokainen pelaaja lisaa spotify kaaritty listansa top
5 yhteiseen soittolistaan, ja yhdessa veikkaillaan, kuka helvetti tallaista paskaa oikein
kuuntelee! Huippukivaa!

3. Lastenkutsu -etkot

Tama ja seuraava idea ovat vahan samaa teemaa, mutta kirjoittajat karsivat kroonisesta
eksistentiaalisesta kriisista, joten kritiikkia ei oteta vastaan. Muistellaan nyt niita lapsuu-
den kaverisynttareita, ja pelataan vanhoja klassikkopeleja: alkoholin kalastus, shotin
etsinta, salapontikankeittaja, huikkatuolileikki.. voi niita muistoja. Moniin lapsuuden
lemppariryhmapeleihin on helppoa integroida alkoholi ja ryyppaaminen (tasta ei tarvitse
huolestua).



4, Teinijuomaetkot

Muistatko Gin Lemonin? Olvin monenmakuiset lonkerot? Onko vanhan hakiksesi puhe-
linnumero viela tallella? Nyt on aika muistella niita herkullisia litkuja, joita juotiin yhdessa
kavereiden kanssa keskella puistoa silloin 15-vuotiaina. Elama on lyhyt ja kuolema jo
kolkuttaa ovella, joten yhden illan ajan voidaan leikkia, etta ollaan edelleen lukio-ikaisia
naiiveja teineja, jotka ei tieda mika darra on. Voi olla, etta kadut tata etkovalintaa muuta-
man tunnin paasta, kun oksennat monen vuoden takaisia traumoja omassa vessassasi,
etka koskaan paassyt baariin, mutta sen yhden hetken ajan olit onnellinen.

5. Voileipakakkuetkot

Onko jokin lahipiiristasi oikeasti 70-vuotias mummo valeasussa? Onko han oikea lei-
purimestari? Kutooko han sukkia? Mikaan naista hypoteettisista kysymyksista ei ole
relevanttia juuri nyt. Arvatkaa, mika on seka relevanttia, etta herkullista? Voileipakak-

ku. Vakipakolla pakota vaikka se porukan mummo vakertamaan maailman slappaavin
voileipakakku ja nauttikaa sita ennen radalle suuntaamista (lisabonuksena saastat rahat
jotka olisit kuitenkin kayttanyt makkariin nalan iskiessa).

6. Kulttietkot

Tuntuuko etta ei nouse paahan, olisiko aika kuolla! Kalja ei slappaa enaa ja muutenkin
vituttaa. Tai onko kaverisi kayttaytynyt oudosti viime aikoina. Kulttietkoilla voit uhrata it-
sesi tai kaverisi yhteisen hyvan vuoksi! Kylla kemut paranee kun jumalat ovat tyytyvaisia.
Joten parhaimmat kaavut paalle ja nuotio syttymaan ja sitten uhria valitsemaan.

Noniin! Nyt on etkoiltu ihan olan takaa, jengi on gz
humalassa ja ilonan portsari ei paasta teita
sisaan, vaikka lippu ja henkkarit loytyy. Mutta ei
se ole niin vakavaa, koska slappaavilla etkoilla
on aina hauskempaa kuin baarissa.

Bonus: viilea venla jatkot

Paasit baariin sisaan, mutta pilkku tuli liian aikai-#&
sin ja sinusta olisi viela krebaamaan? Ei syyta
huoleen, meilla on niksi ongelmaan! Lahde
ensimmaisen halukkaan matkaan jatkoilemaan
ja raidaa tyypin koko vaatekaappi, epatoivoisesti etsien viilea venla -cosplay tarvikkeita.
(Rehellisesti sanottuna, en tieda mika keissi taa on, mutta ghostwriter valttamatta haluaa
etkoilla, jatkoilla ja elaa kuin viilea venla.. mahdollinen psykoosi, vai jokin muu?)

(Hakekaa puumalaan kesétoihin, www,puute.fi/rekry)

19



PAHAN MIELEN PALSTA

Ensinnakin: En ole minkaan sortin mielenterveyden (tai muunkaan) ammattilainen, vaan
pelkastaan insinoori (AMK). Joten tulevaa mutuilua ei tule ottaa asiantuntijan lausuntona.

Internetin valtaamassa nykymaailmassa voi saada helposti sellaisen kuvan, etta kaikilla
menee taydellisesti ja elama on kuin yhta romssoota (poissulkien "hauskat kotivideot”).
Halutessaan ihminen paasee lukemaan paivittain omien kavereiden ja tuttavien onnis-
tumisista ja saavutuksista katevasti erinaisista sosiaalisista medioista. On hyva pitaa mie-
lessa, etta ihmisten oman elaman negatiivisuus harvoin paistaa valokuituja pitkin. lhmi-
nen ahdistuu helpommin pienistakin epaonnistumisista, kun nakee ymparillaan pelkkaa
positiivisuutta.

On huolestuttavaa nahda, kuinka monilla rakentuu kaksi erilaista elamaa: some seka
fyysinen elama. Talla hetkella some-elama on monille lahes yhta tarkea, kuin fyysinen
elama. On siis vaikea hahmottaa, mika on todellista ja mika on vain poimitut kirsikat
kakun paalta.

Tasta paastaan tarkeaan kysymykseen: Miten menee? Se on usein kuultava kysymys,
joka saa monilla sisaisen savolaisen esille. Varsinkin hankalimmissa elamantilanteissa
tama kysymys saa meidat kiemurtelemaan, kuin liero asfaltilla. Yleensa ei haluta vaivata
muita omilla huolilla ja murheilla, tai ei haluta nahda toisten reaktioita asiaan liittyen.
Mitapa jos han suuttuu minulle?

On tarkea muistaa, etta paha mieli kuuluu elamaan. Mutta viela tarkeampaa on valttaa
negatiivisten tunteiden ruokkimista negatiivisilla ajatuksilla. Seuraavan kerran kun koet
olevasi yhta pateva kuin amparillinen paskaa, on hyva muistuttaa itseaan, etta kyseisen
tuntemuksen kokeminen on ihan ok. Kyseessa on vain tuntemus ja niille ei mahda itse
mitaan.

Minulle uuden elaman aloittaminen Oulussa oli todella suuri muutos ja mietin aika ajoin,
pitaisikdo minun katua sita. Kun keskustelin asiasta rutiininomaisessa terveystarkastuk-
sessa terveydenhoitajan kanssa, han sanoi nain suuren muutoksen vaativan rohkeutta.
En nahnyt asiaa aikaisemmin nain, mutta kyseinen terveydenhoitaja oli oikeassa.

Opin tasta keskustelusta, etta on hyva puhua omista ongelmista. Muilla ihmisilla on
todennakaisesti tuoreita nakokulmia asioihin, joita et osannut edes miettia. Ongelmista
puhuminen ei myoskaan ole heikkouden merkki, vaikka niin haluttaisiin monesti ajatella.
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TL;DR
- Omat huonot puolet on helpompi huomata, kuin toisten. Kukaan ei ole taydellinen,
vaikka nykymaailmassa sosiaalinen media niin antaa olettaa.
- Ahdistuneisuus ja negatiiviset ajatukset tulee olemaan osa elamaasi, enemman tai
vahemman.
- Negatiivisia tunteita ei pida ruokkia negatiivisilla ajatuksilla. Riko noidankeha heti
alkuun hyvaksymalla tunteet ja anna niiden olla.
- Asioista puhuminen vaatii rohkeutta ja todennakoisesti saat uusia nakokulmia huoliisi.

Jaksamista kevaaseen kaikille tasapuolisesti!
-TS

P.S tamakin teksti oli monen ahdistavan tuntemuksen takana.

HALUUITKO VOITTAA

NV

Tunel 80 Kannabis
korkea hamppu
maustettu Absint
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Bright ideas.
Sustainable change

RAMBOLL

MAINOS

Reetta Kelisanen
Projektipaallikkd, Sustainable Mobility

Johdan pyoralilkenteeseen liittyvia kestavan liikkumisen projekteja,
kuten kuntien kehittdmisohjelmia ja verkkosuunnitelmia. Olennainen
osa tyotani ovat pyodraliikenteen strategiat sekad pyorareittien ja
siihen liittyvan infrastruktuurin, kuten pyorapysakdinnin suunnittelu.
Pyoraliikenteeseen panostetaan monessa isossa kaupungissa niin

Suomessa kuin maailmalla.

Tyota kansanterveyden eteen

Tanska on pyorailyn edelldkavijamaa, ja tanskalais-
taustaisena yrityksena Rambollilla tydskentelee iso
tiimi pyoraliikenteen kehittamisessa. Tydni on kiin-
nostavaa, motivoivaa ja kansainvalista. Muista maista
saa apuja ja ideoita, ja yhteistydhodn kannustetaan.

Tulin Rambollille Helsingin kaupungin liikennesuun-
nittelusta, jossa toimin pyorailykoordinaattorina.
Opiskelin suunnittelumaantiedetta Helsingin yli-
opistossa ja kesatoissa YTV:lla herasi kiinnostus
liikennesuunnitteluun, joka tarkentui mydhemmin
pyoraliikenteen kehittadmiseen. Kestava kehitys

on minulle tarkeaa, ja pyoraliikenteelld voidaan
vaikuttaa moneen, kuten vahentaa ilmansaasteita
ja edistaa terveytta. Liikunnallisena ihmisena se on
minulle merkityksellista. Uskon, etta liike on 1adke, ja

nyt saan tyodssani laakita ihmisia jatkuvasti!
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Tyo joustaa Helsingista Kolariin

Rambollilla on dynaamiset, mutta jarjestelmalliset
toimintatavat. Voin luottaa siihen, etta kollega
hoitaa osuutensa ajallaan. Smart Mobility -osastol-
lamme suunnitellaan pyoraliikenteen lisaksi myos
jalankulkua ja joukkoliikennetta seka digitaalisia
palveluita lilkenteen tueksi.

Asuin jo ennen koronaa osittain Kolarissa Yllaksellg,
mutta etatydhon siirtymisen myota muutin sinne
pysyvasti. Kayn paakaupunkiseudulla tyématkoilla,
mutta kotona ollessani voin nauttia laskettelusta ja
tunturimaisemista. Ylipaataan vapaa-aika ja tyd ovat
hyvin yhteen- sovitettavissa, silla projektitydssa voin
vaikuttaa aikatauluihin myos itse.

Panostukset pyoraliikenteeseen kasvavat
Rambollin arvot ovat linjassa omieni kanssa. Itselleni
korostuu erityisesti erilaisuuden kunnioitus ja
tasa-arvo. Myds tyon ilo ja innostus ovat minulle
tarkeita.

Liikennesuunnittelussa tarvitaan rohkeita avauksia.
Muun muassa sahké- ja kuormapyoérailyn kasvu lisaa
vaatimustasoa koko lilkkenneinfralle. Pyorailtavat
matkat pitenevat, joten reittien on oltava jatkuvia ja
yhtenaisia. llokseni nden, etta yha useammat kunnat
Suomessakin haluavat panostaa pyoraliikenteen
kehittamiseen.

Kesatydpaikkamme
korkeakouluopiskelijoille
[6ydat taalta: firamboll.com/kesatyo



3 PASKAA JUTTUA =1 HYVA ?

1. Historiallinen kuva saunan oven asentamisesta lwo Jimalle

2. Lista hauskoista anagrammeista kiltamme nimesta

Terskailtaman poytakirja
Oljykankaiset Parma rétit
Mitataan teraspalkki Yrjo
Spriimaljan kayttokaaret
Markin parit kesatyokaljat

3. Tekoalyn luoma uusi kiltalaulu
Séavel: "Peto on irti”

Me ymparistorakentajat

teemme maailmasta paremman
Rakennamme tiet, sillat

puhtaan ympariston varmistamme
Yhdessa tyoskentelemme,
paremman huomisen saavutamme
Tule mukaan, tule rakentamaan
tama on elamamme intohimomme

‘Me ymparistorakentajat

tiedamme mita teemme

Tavoitteemme on parempi maailma
Jjoka paiva me yha parempaan pyrimme

Oli paiva sitten aurinkoinen tai sateinen
me emme pelkaa likaista tyota
pohjatyot ja rakentaminen

on intohimomme suurin tyo.

Kun kaikki on valmista

ja tiet ovat auki uusiin paikkoihin
voimme olla ylpeita

tyostamme joka paiva.

.. Me ymparistorakentajat

tiedamme mita teemme

Tavoitteemme on parempi maailma
Jjoka péaiva me yha parempaan pyrimme
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TAKAKANNEN AIVOJUMPPA

Sudoku on alypeli, jonka perusrakenne on kaavamainen. Kaikki sudoku-tyyliset
numeropelit erikoisuuksia myoten on rakennettu pitkalti samalla tavalla. Niiden pe-
rusmuoto rakentuu 9x9-ruudukosta. Pelin ruutuihin on jaettu valmiiksi 2-5 numeroa
jokseenkin tasaisesti. Mita enemman numeroita on annettu valmiiksi, sita helpompaa
pelin ratkaiseminen on. Pelin tavoitteena on tayttaa tyhjat ruudut numeroilla yhdesta
yhdeksaan siten, etta jokainen numero on vain kerran jokaisella rivilla (vaakasuo-
raan), jokaisessa sarakkeessa (pystysuoraan) ja lohkossa (3x3-ruudukossa).

4 1 5 8 7
8 2 2 6|5
5 3 1 2
3 8 1 3
1 94 3 219,87
i 8|5 6 7 3|2
4 2 9/3|7|6|5 415 3|1
3 {4 24 6 9 8 3
6 (] 2 6
helppo keskivaikea
7|6 1 8 2 6
7 8 7
34 9 2|7 4 9|8
5 4 1 7 6|3 4
2 8 9|6 5 711
913 2 7 113 8
2|1 6 4 3 5|2
o 9 7
8 6 5
keskivaikea erittain vaikea

tiedot, ruudukot ja ratkaisut fisudoku-online.net



